Co znamena pojem Lehké mozkové dysfunkce (LMD)?

Pojem Lehké mozkové dysfunkce (LMD) netika nic jiného, nez ze jde o lehkou vrozenou
nerovnomérnost ve vyvoji a vykonnosti jednotlivych dusevnich funkcich. Typickymi
piiznaky jsou trvalé projevy nepozornosti, nesoustfedénosti, neklid, poruchy chovani jako je
hyperaktivita a impulzivita a v neposledni fad¢ specifické poruchy uceni, pod které spada
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie.

odkaz stranky zabyvajici se LMD (kliknéte si zde na tu¢ny nadpis)
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SKOLNIi ZRALOST

PhDr. Sarka Kratinova

Skolni zralost je souborny nazev pro pfipravenost riiznych dusevnich funkci a dovednosti,
umoziujici ditéti s uspéchem si osvojovat Skolni védomosti a dovednosti v 1. tfid¢ -
predevsim Cteni (nutné zralé zrakové rozliSovani), psani (sluchové rozliSovani, grafomotorika)
a pocitani.

Skola je zagatek obdobi plnéni dlouhodobého vyvojového ukolu. Dité ma pravo byt ve skole
uspésné. Pripravenost pro Skolni praci se tyka psychosomatického stavu jako vysledku
piedchozi etapy vyvoje ditéte. Je vymezena piimeienou vykonnosti, pfizptisobivosti a
subjektivnim pocitem radosti ditéte z toho, Ze jde do Skoly.

Pouzivanym pojmem "Skolni zralost" se zdlraznuje aspekt biologicky, vnitini, vychazejici z
dispozi¢ni slozky organismu ¢i procesu zrani. Poymem "Skolni pfipravenost" upozoritujeme na
charakteristiky majici pfedevs$im vztah k vnéj$im, spoleenskym ¢initelim, procesu u€eni. Pii
stanovovani pozadavku spojenych s nastupem do Skoly maji nékteré z nich vice charakter
"zralosti" (napf. koncentrace pozornosti), jiné "ptipravenosti" (napt. rozvoj slovni zasoby), v
fad¢ z nich vSak dochézi k interakci obou faktort (napt. rozvoj poznavacich procesit).

Pojem skolni zralosti bez rozliSeni, ktery z Cinitel se na dosazené vyvojové tirovni podili,
zahrnuje celou fadu vzajemné se ovliviujicich oblasti.

1. Fyzicka zralost

Zde ma vliv jednak celkova télesnd vyspélost ditéte, jeho zdravotni stav. Pred dovrSenim
piedskolniho véku dochdzi k rychlému rtstu, ke zméné proporcionality postavy. DEti mensiho
vzristu ¢i se slabou konstituci mohou ve skole trpét zvySenou tnavou, ale i pocity
nedostacivosti vii¢i vétsim a silnéjSim spoluzdkiim. Zvysena nemocnost pro dit¢ znamena
velky pocet zameskanych hodin, a tim i zvySené naroky na dohdnéni u¢iva. Odklad skolni
dochazky umozni rozvoj télesné vyspélosti, dozravani imunitniho systému a tim 1 snizeni
nemocnosti ditcte.



2. Psychicka zralost

Timto pojmem oznacujeme celou fadu aspektil. V prvni fadé€ je to dosazena troven v oblasti
poznavacich procest. Dochazi k ptechodu od globalniho k diferencovanému vniméni v
oblasti sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické ¢innosti. Nutna je urcitd kapacita
paméti, zejména schopnost zdmérné¢ho zapamatovani. V mysleni by se mélo dit¢ odpoutat od
egocentrismu a prezentismu. Chapani svéta by mélo byt jiz vice realistické, fantazijni pohled
by mél byt postupné snizovan. Dochazi k prechodu od ndzorného mysleni k mysleni
logickému. Diilezita je i dosazena Groven v rozvoji fe¢i (bohata slovni zasoba, eliminace
poruch vyslovnosti, gramaticky spravna fec).

Podkladem pro rozvoj dovednosti psani je vyspéla grafomotorika. Nezbytny je spravny a
fixovany tchop tuzky, kresba by méla byt bohata na detaily, propracovana, vyspéla. Dité by
m¢élo byt schopno napodobit geometrické tvary, spravné zobrazovat figuralni kresbu. Velmi
dilezitou otazkou je Groven pracovni zralosti. Zajem o hru sice jesté pietrvava, ale soucasné
by se mélo dité¢ zajimat o ¢innosti podobajici se $kolnim ukolim (napt. tkoly v détskych
casopisech). Mélo by umét zdmérné se soustiedit po urcitou dobu, pracovat v fizené ¢innosti,
mélo by byt samostatné a aktivni, stacit v pracovnim tempu ostatnim détem.

3. Socialni a emocionalni zralost

Dité nastupujici do skoly by se mélo umét odloucit na urcitou dobu od rodiny. Mélo by byt
pfipraveno vzit na sebe roli Skoldka, diferencované reagovat na ucitele a spoluzéky. Musi byt
schopno podiidit se frontalni formé prace ve skupiné, plnit pozadavky skupiny a kooperovat
ve skupin€. Emo¢né by mélo byt dité stalejsi nez v predchozi dobé, kdy bylo charakteristické
Casté kolisani ¢i stfidani nalad, mélo by byt schopno potlacit svou afektivitu. Mélo by umét
regulovat sva ptani, potieby i chovani.

Na pocatku tohoto obdobi je tedy vétSina déti pfipravena opustit na kratkou chvili bezpeci
rodiny a zahdjit navazovani vztahti mimo rodinu. Pfi zavrSeni pfedSkolniho obdobi by Skolsky

"zralé" dité¢ melo byt pfipraveno vzit na sebe roli Skoldka a vstoupit do svéta povinnosti.

ZNAKY SKOLNI ZRALOSTI

Vék

K 31.8. ma mit dite 6 let. Dit¢ primérné vyzrava az v 6,5 letech! Chlapci se vyvijeji ponékud
pozd¢ji - hlavné motorika ruky (projevi se v psani) a soustfedéni. Ve vétsing ptipadl plati, Ze
pro divky narozené v €ervenci a srpnu a chlapce od biezna vyse je 1épe volit odklad skolni
dochazky.

Zralost smyslového vnimani

Zrakové rozliSovani:

zrakem rozlisit tvary od sebe

znat trochu abecedu

rozpoznat alespon n€kterd pismenka a Cislice

déti by uz v zafi, fijnu nemély kvili nacviku psani a ¢teni zaménovat pismena tvarove
podobna (m-n), symetricka podle svislé (b-d) nebo vodorovné osy (p-b, j-1).

Sluchové rozliSovani:
poznat prvni pismeno ve slové
syntéza a analyza slov (rozklad na hlasky: p-e-s = pes, a naopak sloZeni slova z hlasek)



Zralost grafomotoriky a vizuomotorické koordinace:

spravné drzeni tuzky, pozor hlavné u levakt

podepsat se aspoii kiestnim jménem a tiskacim pismem

zabranit keCovitému (silny tlak) nebo nespravnému drzeni tuzky (hl. chlapci, kde pomaleji
dozrava motorika). Procvi¢ovani nejlépe kreslenim v§emi moznymi materidly (voskovky,
tuzky, ktidy aj.), event. cviceni podle riznych sesiti ("TéSime se do Skoly" aj.).

Rec:

Idealnd dité dokaze vyslovit viechny hlasky do nastupu do ZS, protoZe chodit v 1. t¥idé na
logopedii a jesté zvladat $kolu je hodné narokd naraz. Toleruje se nespravna vyslovnost R,R,
ale pokud dité patla vice, uvazovat o OSD.

Recova vada byva asto doprovazena potizemi v &teni a psani, coz se mize jevit jako dyslexie
- primarné je ale tfeba upravit logopedicky vadu feci.

Rozumové schopnosti:

orientace v ¢ase (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer, fadit udalosti chronologicky podle
déje, vanoce v prosinci apod.), nemusi znat hodiny, mésice a dny, ale rocni obdobi ano
tiidéni véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vétsi -mensi, stil-zidle-postel x jablko)
material, z ¢eho véci vyrobeny (auto, diim, kniha, chléb, Saty)

pravoleva orientace

logické uvahy o pojmech (co maji podobného stil a Zidle, kosile a svetr aj.)

znat barvy, 1 dopliikové (oranz, hnéd’, rizova, fialova)

pocetni predstavy - jak védomosti (kolik nohou ma pes, kolik dni v tydnu) tak dovednosti:
pocitat do 10 a zpét

sCitat a odcitat do 5 (tj. pfidavat a ubirat z mnoZstvi véci), ucit se to ptes konkrétni piiklady,
muzZe pocitat v duchu 1 na prstech

znat vztah symbol - jméno - pocet aspont u nékterych Eislic

znat Cislice do 10 (neni zcela nutné).

Jsou-li rozumové schopnosti vyrazné nizsi, spiSe uvazovat o specidlnim Skolstvi nez odkladu.

Pameét:

zapamatovat si vétu 7-8 slov a doslova ji zopakovat

umét basnicku, pisnicku

Chovani:

Soustiedénost: schopnost soustfedit se, zaméfit pozornost. I chytré dit€¢ miize byt
nesoustfedéné a mit pak ve skole potize. Vydrzi dit€ u Vecernicku nebo kdyz mu je ctena
pohadka bez odbihani, lezeni po Zidli, dokonci tkol, ktery si i samy daly - obrazek,
stavebnici, hrad z pisku?

Citova zralost: emocni stabilita - napft. ze dité nebude reagovat na nezdar ¢i nespravedlnost
impulsivnim vybuchem nebo pla¢em. Zavislost na matce pfimétrend, dokdze se odloucit bez
potizi. Nestyska se, nemysli na domov ve $kole, t&si se do $koly. Déti zvyklé na MS to
vétSinou umi.

Socialni zralost: schopnost velkou ¢ast dne travit ve skupiné vrstevnikit mimo domov,
pfijmout misto rodi¢h jako autoritu ucitele, osvojeni hygienickych navyka. Napft. vykat
dospélym, pozdravit, poprosit, podékovat, obléknout se, postarat o véci, obout boty a zavazat
tkanicky na klicku, jit samo na WC, zvladnout $kolni jidelnu. I chytré déti mivaji stres ze
Skoly ne kvili vyu€ovani, ale kviili strachu z téchto socialnich situaci.

Pracovni zralost: dokazat vydrzet u tkolu a dokon¢it ho, i kdyz nebavi. Souvisi s motivaci.
MEéI by si vecer pripravit véci, sbalit taSku, rano jit do Skoly, sed¢€t celé¢ vyuCovani, psat ukoly,
mit pofadek v tasce a vécech, nezapominat véci. Rodi¢e maji jesté v 1. tfid¢ kontrolovat tasku.



Motivace:

Jestlize se dit¢ o nic nezajima, je spiSe nezralé, ale také starSi sourozenci nebo dospéli mohli
ditéti Skolu odradit néjakou devalvujici poznamkou. Nékteré déti jsou pfirozené
temperamentnéjsi nez jingé, ale Skola uz to netoleruje, nutna urcita sebekontrola ditéte.

Lateralita:

Jedna ruka byva Sikovnéjsi, tu nazyvame dominantni. Podobné i pravéa nebo leva noha a oko
jsou dominantni. Je-li souhlasnd dominance ruky a oka, pak jde o vyhranénou dominanci, coz
je vyhodngjsi. Jde-li o tzv. zktizenou lateralitu (dominantni prava ruka - levé oko nebo
naopak) nebo nevyhranénou lateralitu (dité pouziva ob¢ ruce stejn¢), komplikuje to nékdy
trochu vyvoj. Zrcadlové psani zmizi vét§inou samo, neni-li zkiizena lateralita. Levaky neni
nutné nic specidlniho ucit, jen dbat na dobré drzeni tuzky a sklon sesitu. Tézko se pozdéji
preucuje.

NEZRALOST

Projevy nezralosti tedy jsou:

oslabeni nékteré psychické funkce pti maximalng niz§im podpriméru intelektu (jinak 1épe
zvlastni §kola misto OSD)

neklidné / utlumené déti

impulsivni / zdlouhavé projevy

nesoustfedéné dit€, odbihajici ke hie

neobratné

nesamostatné

precitlivéleé, bazlive, plactivé / nepodiidivé, vzdorné
Spatny kontakt s ucitelem a détmi, agresivita
stazené, negativismus, event. mutismus

Priciny projevii:

nedostatek v somatickém vyvoji a zdravotnim stavu

opozdény mentalni vyvoj, sniZzeny intelekt

nerovnomérny vyvoj a oslabeni dil¢ich schopnosti (sluchového a zrakového rozliSovani pro
¢teni a psani, vliv mozkovych dysfunkei)

neuroticnost

zanedbanost vychovného prostiedi

NACVIK

S predskolaky je mozné cvicit nékteré psychické funkce a dovednosti:
Zrakové vnimani:

Zrakova diferenciace:

rozliSovani predméti

vyhledavani dvou stejnych predmétii (napt. kostky mezi kulickami)

odliSovani véci rozdilnych (najit, co do skupiny nepatii podle barev, velikosti atd.)
vyhledani rozdilii ve zdanlivé stejnych obrazcich

vyhledani stejnych obrazcti z nékolika si podobnych

odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych

Prostorova orientace - Vyhledani "ukrytych" véci na obrazku:

vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahote, vzadu/vpiedu/uprostied
vyhledani a ur€eni mista véci v mistnosti s ur€ovanim zmeény jejich postaveni v prostoru
obrazkové bludisté



Pravoleva orientace:

urcovani véci s pojmy vpravo/vlevo na obrazku, hracce i v redlu
uréeni zmény postaveni

urceni polohy na sob¢ a druhém ¢loveéku

popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vievo
Zrakova analyza a syntéza:

skladani a rozkladani obrazku (fotek) z rozstiihanych casti
skladani a rozkladani ¢asti stavebnic (rozkladaci kostky)

puzzle

mozaiky

Sluchové vnimani:

Sluchova diferenciace:

rozliSeni zvuki

typu Kimova hra (zavdzané oci, poznat zvuk sirek, penéz, klicu aj.)
poznat hudebni nastroje

poznat ptirodni zvuky

napodobeni rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky)
Sluchova orientace:

hledani schovaného budiku dle zvuku

hadani, co zvuk vydava

hry na slepou babu aj.

Sluchové analyza:

kterou hlaskou zacind a kon¢i slovo (co slysis na konci)
slovni fotbal na hlasky

vymysleni slov na n¢jakou hlasku nebo ptibéht

vyhledani pfedmétii na urcitou hlasku ¢i slabiku v mistnosti
vymysleni slov na néjakou slabiku (PO-stel, -1staf, -vleceni)

Naprava vadného drZeni tuzky:
Napravy nejlépe kreslenim. Zasady:

nacviky v duSevni pohodé¢, ne jako ukol, kde musi dité obstat

stfidat rlizné psaci materialy

velky papir a uvolilovat ruku od ramene ptes predlokti az po zapésti

formou veselé hry: kreslit pohadky, ptibehy apod.

pied psanim rozcvicit ruce (krouzit zapestim volnym, péstickami, protiepat ruce, prstiky jeden
po druhém do Spetky palec k ukazovéku, palec k prostiedniku, palec k prsteniku atd. a zpét)
pozor na to, aby obrazek mél spravné proporce, velikost a detaily (postava o¢i, usi, 5 prsti) -
nacvik v§imavosti k detailtim pro psani

vybarvovani ploch, mé byt bez ptetahovani, nedotazeni 1 odbyti jen vy¢maranim.

Pocetni predstavy:
Naucit formou her: Cisla tramvaji, Cisla ulic, domino, ¢lovéce nezlob se atd. Nenutit, déti se
samy chtéji ucit - zvidavost je znakem Skolni zralosti!

Pamét’:

Ucit se basnicky, pisnicky, hrat pexeso - napt. pismenkove.



Zdroj http://www.ssvp.wz.cz/skola.html
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Kniha z nakladatelstvi Portal

kniha

Je vase dit¢ ptipraveno do prvni tiidy?

Co potiebuje budouci prviia¢ek umét a znat. Kniha je ur¢ena rodi¢tm, kteti ptipravuji své dité
na velkou zménu v zivot€ celé rodiny - zahéjeni Skolni dochédzky. Poméha rodi¢iim budouciho
Skoléka dokonale poznat, 1épe porozumét jeho chovani a zjistit, zda je pro prvni tfidu zraly.
Kniha je zaroveii piinosna i pro ucitelky matetskych Skol, které se také vyznamnou mérou
podileji na pripravé ditéte na Skolu.

Podrobnosti o knize a moznost objednévky najdete ZDE.

Jak vhodné podporovat vyvoj reci u déti
predskolniho véku

Spravny fecovy vyvoj ditéte se sleduje jiz od narozeni. Za ptedpokladu, ze dit€¢ nema
vrozenou vadu (napf. sluchovou, télesné postiZzeni, mentalni postiZzeni), plati, Ze bchem
prvniho ptlroku za¢ne broukat, v druhém pulroku zivota zacne napodobovat slabiky. Kolem
prvniho slova a zhruba kolem druhého roku je dité schopno tvofit kratké véty. Nékdy se stane,
ze se prvni slova za¢nou objevovat pozdéji nebo dité misto slov pouziva slabiky.

Dilezité
Vidy plati pravidlo: pokud si rodice nejsou jisti, je Iépe navstivit odbornika (nejlépe
klinického logopeda) a poradit se s nim o spravné stimulaci vyvoje re¢i. Pokud jsou
rodice prresvédceni, Ze dité dobre slySi a Ze nema jinou vrozenou télesnou nebo
smyslovou vadu, miiZzeme tfi roky véku ditéte povaZovat za tzv. hranici fyziologické
nemluvnosti.

Prevence spravného recového vyvoje

Pokud vyvoj teci probihad fyziologicky, neni tfeba se znepokojovat vyslovnosti. Tou se
klinicky logoped zalina zabyvat az po C¢tvrtém roce véku ditéte. DileZitéjsi je v tomto
obdobi prevence spravného recového vyvoje. Rodice by méli predevs§im dbat na pfiméteny
rozvoj slovni zasoby a rozvoj komunika¢nich schopnosti.

NestaCi détem jen piedcitat a vypravet, je také velmi dilezité, abychom je nabadali a
povzbuzovali k samostatné fecové produkci. Nemén¢ dulezité je v tomto veéku vnimani




rytmizace Feci, kterd se détem nejlépe nabizi formou bésnicek, pisni¢ek a rozpocitadel (je az
Kk neuvéteni, kolik matek malych déti si nevzpomene na rozpocitadlo nebo détské basnicky).

Rozvoj hrubé a jemné motoriky

AC se to na prvni pohled nezda, je pro spravny rozvoj fe¢i nesmirné dulezity také rozvoj
hrubé a jemné motoriky. Hruba motorika je nezbytna pro pochopeni télesného schématu a
orientace V prostoru. Pokud vykazuje dit€ potiZze v oblasti hrubé motoriky, mizeme si
predstavit, ze o to t€z8i bude ovladat jemnou motoriku mluvidel, kterd souvisi se spravnou
vyslovnosti a je také velmi dtilezita pro budouci nacvik psani.

Vyslovnost

Od c¢tyr let véku ditéte se dalezitou slozkou stava také vyslovnost. Velkou chybou rodici
byva to, Ze se snazi rovnou sami nauéit dité ,,spravné vyslovovat“. Casto si zakoupi n&jaké
logopedické materidly a nuti dité opakovat slova nebo basni¢ky na danou hlasku.Tim vSak u
ditéte vétSinou jesté vice zafixuji nespravnou vyslovnost a ¢asto svym piistupem k ,,uceni
spravné vyslovnosti dit¢ odradi od jakékoli budouci spoluprace s odbornikem.

Znovu piripomindm, Ze pokud si rodi¢e nejsou jisti spravnou vyslovnosti, je 1épe navstivit
klinického logopeda, ktery provede komplexni vySetfeni feci ditéte a navrhne postup prace
tak, aby se fe¢ ditéte upravila pred nastupem do prvni tiidy.

Sluchové a zrakové vnimani

Dostavame se tedy k dillezité soudasti fe¢ové vychovy v piedikolnim véku. Re¢ neznamena
pouze stranku mluvenou, ale také psanou a €tenou. Proto by nezbytnou soucasti logopedické
prevence (piip. logopedické prevence v MS) mél byt rozvoj viech percepénich dovednosti
nutnych pro budouci zvladnuti ctendiskych dovednosti a psani. To znamena rozvoj predev§im
sluchového a zrakového vnimani.

Obzvlast oblast sluchového vniméani a sluchového rozliSovani velmi Uzce souvisi s jiz
zmifiovanou spravnou vyslovnosti. Casto se stane, Ze jen spravnym procvi¢enim sluchového
rozliSeni jednotlivych zvuki a hlasek si dit€ zacne uvédomovat rozdil mezi vyslovnosti svou a
vyslovnosti pozadovanou a dojde k ur¢itému zlepSeni.

Dilezité
PiedSkolni vék je idealni doba k nacviku spravné vyslovnosti. Je tifeba presvédcit
rodice, Ze trénovat vyslovnost je nejvhodnéjSi pred nastupem do prvni tridy. Kdyz
Vv prvni tridé ditéti pfibudou Skolni povinnosti (psani ukoli, kaZdodenni povinné ¢teni,
obcas néjaky ten krouzZek), ¢asto uz neni ¢asova a energeticka kapacita na pravidelné
procvicovani logopedickych cviceni.

Pozornost a pamet

Nezbytnou soucasti rozvoje komunikacénich schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku
je také rozvoj a trénovani pozornosti a paméti. Bez téchto kognitivnich schopnosti dité
bude té¢zko zvladat nacvik spravné vyslovnosti a bude pro néj velmi obtizné vydrzet Skolni
vyuku a soustfedit se na Skolni praci.




